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ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
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แบบพัฒนาทักษะทดสอบระหว่างการใช้แบบพัฒนาทักษะและทดสอบหลังการใช้แบบพัฒนาทักษะ 
ผลการศึกษาพบว่าการใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑ 
มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญดีขึ้นร้อยละ๘5.77 
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ความส าคัญ 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท าให้สามารถประกอบธุรกิจการงานและด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้
อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์  จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนา ความรู้ ความคิดวิเคราะห์  วิจารณ์  และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคม
และเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรมประเพณี  ชีวทัศน์  โลก
ทัศน์และสุนทรียภาพโดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควร
ค่าแก่การเรียนรู้ เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ, ๒๕๔๖, หน้า ๒๕) และ
เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ใช้เป็น
กรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ที่เป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล
ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ         
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เป็นกลุ่มสาระหนึ่งในหลักสูตร โดยก าหนดคุณภาพที่ต้องการเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนให้มีมาตรฐานและ
พัฒนาทั้งด้านการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด หลักการใช้ภาษาไทย และวรรณคดีและ
วรรณกรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑ หน้า ๑) 

การอ่าน เป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้และประสบการณ์ ทั้งนี้การอ่านเป็นการพยายามท า
ความเข้าใจความหมายของสารไปยังผู้อ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความคิด ความเข้าใจ สามารถน าความคิด ความ
เข้าใจ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ (วาสนา  บุญสม, ๒๕๔๒ หน้า ๕๘) และการอ่านมีความส าคัญ ต่อการพัฒนา
อาชีพ การศึกษา เป็นหัวใจของการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการศึกษาค้นคว้าในโรงเรียนและ
ในโลกภายนอก เพราะนักเรียนมิได้ประสบความส าเร็จในการเรียน โดยการสอนของครูแต่เพียงอย่างเดียว 
หากต้องหาความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่านหนังสือและต าราต่าง ๆ นักเรียนและผู้ที่ต้องการศึกษาค้นคว้า  ควรจะ
มีความสามารถในการอ่าน ฝึกอ่านให้มีความช านาญ เพ่ือสะสมประสบการณ์ ให้เกิดความคิดอย่างกว้างขวาง 
และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ซึ่งการอ่านเป็นประจ าช่วยลับสมองและความคิดให้เฉียบ
แหลม และการอ่านเป็นสิ่งที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, ๒๕๔๒ หน้า ๔ และ ฉวีลักษณ์ บุณ
ยะกาญจน, ๒๕๔๕ หน้า ๖๓) ผู้ที่มีทักษะการอ่านที่ดีย่อมได้รับประสบการณ์จากการอ่านมาก สามารถน า
ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น (วรรณี โสมประยูร, ๒๕๔๔Lหน้า ๑๕๕) 
โดยการอ่านมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน เพ่ีอความเพลิดเพลิน และเพ่ือจับใจความส าคัญ 
(แฮริส อ้างถึงใน นฤมล กังวานไกล, ๒๕๔๔ หน้า ๑๘)  



การอ่านจับใจความส าคัญ จึงเป็นจุดมุ่งหมายหนึ่งของการอ่าน ทั้งนี้การอ่านจับใจความส าคัญคือ การ
อ่านเพ่ือจับความคิดส าคัญ (Main Idea) ซึ่งเป็นแกนและสาระของเรื่อง เพ่ือให้ทราบรายละเอียดโดยส่วนรวม
ของเรื่องหรืองานเขียนนั้น ๆ และเป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าเป็นส่วนที่
เป็นใจความส าคัญ หรือส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบเพ่ือให้ชัดเจนยิ่งขึ้น อันอาศัยการอ่าน
อย่างเข้าใจและอ่านอย่างรวดเร็วเป็นพ้ืนฐานในการอ่าน และบางครั้งผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถในการอ่าน
เชิงตีความหรือการใช้วิจารณญาณ ตลอดจนประสบการณ์ช่วยด้วยจึงจะค้นพบสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
(กาญจนา วิชญาปกรณ์, ๒๕๔๔ หน้าL๓๘ ; แววมยุรา  เหมือนนิล, ๒๕๔๕ หน้า๑๒ และ ผกาศรี เย็นสุข, 
๒๕๔๒ หน้า ๑๓๗) ทั้งนี้ผู้อ่านต้องจับใจความส าคัญ สรุปเนื้อหาและแนวคิดของเรื่องได้และต้องสามารถตอบ
ค าถามหรือเล่าเรื่องด้วยภาษาของตนเองให้ผู้อ่ืนฟังได้อย่างเข้าใจ  (เอกรินทร์  สี่มหาศาล และคณะ, ๒๕๔๔, 
หน้า ๓๔) ทั้งนี้ทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญ ได้แก่  ความสามารถในการอ่าน
จับใจความส าคัญจากข้อความที่อ่านได้และสามารถเขียนสรุปได้ ผู้อ่านจะต้องพยายามค้นหาใจความส าคัญ
ก่อนที่จะเข้าใจในรายละเอียดของเรื่อง จะต้องมีความสามารถในการแยกแยะส่วนที่ส าคัญในเรื่องได้ เนื่องจาก
รายละเอียดอาจมีทั้งรายละเอียดที่ส าคัญและรายละเอียดที่ไม่ส าคัญ หลังจากนั้นผู้อ่านจะต้องเข้าใจ สรุป
เรื่องราว และเขียนเรียงความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (Tay, ๑๙๘๕ อ้างถึงใน สุขุม  เฉลยทรัพย์, ๒๕๔๗ หน้า 
๔๔) ซึ่งความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย
อะไรมีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และที่ เป็น อย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร เป็น
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ  อ้างถึงใน  บุญน า เที่ยงดี, ๒๕๔๘ หน้า 
๔๕) ดังนั้น นักเรียนที่อ่านจับใจความส าคัญได้  จะต้องใช้ทั้งความสามารถในการอ่านและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ น าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ สอดคล้อง
กับ กรมวิชาการ ที่ได้กล่าวถึง ความเข้าใจในการอ่านว่า เป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการอ่านทุกชนิด  ผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่านจะต้องมีความรู้   ความเข้าใจและความสามารถจดจ ารายละเอียดที่ส าคัญ  จับ
ใจความส าคัญได้  ล าดับความคิดเห็น  ทั้งที่คล้ายคลึงกันและขัดแย้งกันได้  รวมทั้งเขียนข้อสรุปสาระส าคัญได้
ถูกต้อง ความสามารถในการอ่านของผู้อ่านแต่ละคนแตกต่างกันและจะมีสูงหรือต่ าขึ้นอยู่กับตัวผู้อ่านเป็น
ส าคัญ ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูงจะอ่านได้เร็ว  จับใจความส าคัญได้ถูกต้อง  รู้จักวิเคราะห์และประเมิน
ค่าในการอ่านได้ดี  ซึ่งต้องได้รับการฝึกฝนและอาศัยประสบการณ์ทางด้านภาษาที่มีอยู่เข้าช่วยในการคิดหา
เหตุผล (กรมวิชาการ, ๒๕๔๙ หน้า ๑๑ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า การสอนโดยใช้ วิธี
สอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์  (SQ๔R) สามารถน าไปใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการฝึกอ่าน โดย
ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพใน
การอ่านดีขึ้น มีขั้นตอนการสอนที่เป็นระบบชัดเจน ช่วยสร้างลักษณะนิสัยในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายไม่หลงทาง เรียนรู้ที่จะจับใจความส าคัญได้อย่างรวดเร็วเข้าใจ
เนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบใน
การทดสอบ  ฝึกสรุปความรู้ด้วยการบันทึก นอกจากนั้น ยังช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น โดยไม่ต้องใช้เวลานานเมื่อมี
การฝึกอย่างสม่ าเสมอ วิธีการสอนประกอบด้วยกลวิธีที่จะช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจ ทั้งการอ่านส ารวจ การ
ตั้งค าถาม การบอกค าตอบออกมาอีกครั้งหนึ่ง เป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งช่วยในการ
จ าเนื้อเรื่องที่อ่าน และช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่าน มองภาพรวมของเรื่อง ที่อ่านเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
คิดถึงเรื่องที่ก าลังจะได้อ่าน ซึ่งกลวิธีการตั้งค าถาม จะช่วยให้ผู้เรียนฝึกหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้  ช่วยให้
ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน เนื่องจากมีจุดประสงค์ในการอ่านที่ชัดเจน  เมื่อผู้เรียนหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน



ได้ จะท าให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากขึ้น ผู้เรียนที่มีจุดอ่อนในเรื่องของ
ค าศัพท์ ยังได้ฝึกฝนจากการอ่านซ้ า ๆอย่างละเอียดจนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องที่อ่านได้ เมื่ออ่านจบ
สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ในขั้นเขียนสรุปความ  จะเห็นว่าวิธีสอนนี้มีจุดเด่น คือ หลังจากให้
อ่านเรื่องอย่างคร่าว ๆ แล้วจะให้ผู้อ่านตั้งค าถาม ซึ่งค าถาม จะท าให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ช่วยให้
การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง  มีการวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน หากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนด้วยวิธีการ SQ๔R จนเกิดความช านาญแล้ว การอ่านก็จะไม่
เป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนอีกต่อไป (สุคนธ์  สินธพานนท์, ๒๕๔๕ หน้า ๒๙๑) ทั้งนี้กิจกรรมส่งเสริมทักษะการ
อ่านที่ดี คือ เร้าความสนใจ จูงใจ ให้อยากอ่าน กระตุ้นให้อยากอ่าน เรื่องที่น ามาให้นักเรียนอ่านควรจะ
สนุกสนานแฝงสาระ ไม่ใช้เวลานานเกินไป ให้ทุกคนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ ที่มุ่งไปสู่หนังสือ
และสื่อการอ่าน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, ๒๕๔๒ หน้า ๑๑๐)  เมื่อศึกษาสภาพปัจจุบันพบว่า สื่อนวัตกรรม
หลากหลายรูปแบบได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต  ซึ่งครูสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในงานด้านการศึกษา 
แบบฝึกทักษะเป็นสื่อนวัตกรรมประเภทหนึ่งที่เป็นอุปกรณ์ช่วยสอนท าให้การศึกษาเจริญก้าวหน้า ส่งผลให้การ
เรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด 
เป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหา ในช่วงหนึ่งๆ เพ่ือฝึกฝน
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น     (สุนันทา สุนทร
ประเสริฐ, ๒๕๔๗หน้า๓๒) และ ถวัลย์  มาศจรัส ที่กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอด และ
หลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้ง ท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเอง
ได้ (ถวัลย์  มาศจรัส, ๒๕๔๖ หน้า ๑๘) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลักษณา  นันตากาศ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มทักษะภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
พบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์  และคะแนนทดสอบ
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ ๐.๐๕  (ลักษณา  นันตากาศ, ๒๕๔๓ หน้า 
บทคัดย่อ) และ ละมัย  ตาลตา  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ๔R 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๑ โรงเรียนบ้านปรางค์ จังหวัดน่าน พบว่า ชุดฝึกพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ๔R มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๒.๓๓/๘๑.๑๔ นักเรียนร้อยละ ๖๘.๔๒ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (ละมัย  ตาลตา, ๒๕๕๑ หน้า 
๖๑) 

จากข้อมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีปัญหาในเรื่องการอ่านตีความ และจับใจความส าคัญไม่ได้ เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้ และจากประสบการณ์เป็นครูผู้สอน ผู้รายงานตระหนักและมุ่งมั่นในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรัทธาศิลา
เพชรรังสรรค์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน  ด้วยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ๔R เรียนรู้เนื้อหาการอ่านจับใจความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ โดยใช้
เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น นิทานคุณธรรม ข่าว บทเพลง บทละคร เป็นสื่อ 
น าสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะการอ่านได้ดีขึ้น 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความส าคัญเชิงคิดวิเคราะห์ แปลความเรื่องที่อ่าน ส่งผลให้ผู้เรียนมี



ความคิดรวบยอด เข้าใจเนื้อเรื่องหรือองค์ความรู้ของเรื่องที่อ่าน ช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนช้า เรียนรู้ได้เร็วขึ้นพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านจับใจความส าคัญเชิงคิดวิเคราะห์ และเกิดการเรียนรู้ภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
จุดมุ่งหมาย 

๑.เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑ สามารถอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ๔R ของเรื่อง
ได้ 

๒.เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑ สามารถนาการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้นได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑ 
ตัวแปรตามได้แก่ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ๔R 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
เสริมความรู้และฝึกฝนค าศัพท์พัฒนาความเข้าใจในหลักภาษาแก่ผู้เรียนส่งเสริมการรักการอ่าน

แบบเรียน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยนักเรียนไม่เบื่อหน่ายการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชาชนเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑โรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ปีการศึกษา๒๕๖6

จ านวนนักเรียน ๒0คน 
 
เนื้อหาในการวิจัยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ๔R 

 
ระยะเวลาการศึกษาภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖6 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กิจกรรมระยะเวลา พ.ค.-ก.ย ๒๕๖6 
๑. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ 
๒. ส่งชื่อเรื่องที่จะวิจัย 
๓. เขียนเค้าโครงการวิจัย 
๔. จัดเตรียมแบบฝึกทักษะการอ่าน 
๕. ให้ความรู้ 
๖. รวบรวมข้อมูล 
๗.วิเคราะห์ข้อมูล 
 
 



การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

๑. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญด้วยค่าเฉลี่ย 
๒. เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏตามตาราง 
 

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จาก
การทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะแต่ละชุด 

แบบฝึกเสริมทักษะ 

ค่าเฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึก ๔5.๒1 
ค่าเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึก ๘5.77 

สรุปและสะท้อนผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการใช้แบบฝึกการใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ๔Rของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑แต่ละชุดพบว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ๔5.๒1แต่ภายหลังใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะแต่ละนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ๔5.๒1ทั้งนี้เพราะแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยใช้เทคนิค SQ๔Rทั้ง๕ชุดเป็นแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านที่จัดกิจกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้
นักเรียนได้ปฏิบัติจริงเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

 
 
 
 


