
1 
 

 

ผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ( Best Practice ) 
 
ชื่อผลงาน  การจัดท าสื่อการเรียนการสอน ด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง 

วิถีของดีเมืองน่าน การอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ4R   
 เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น 
ชื่อผู้เสนอผลงาน   นางเมธาวี  ขันทะสอน 
โรงเรียน   ศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ 
สังกัด    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน 
โทรศัพท์มือถือ    088 – 2668263    e-mail  khrumethavee@gmail.com 
 
รายละเอียดการน าเสนอผลงาน 
1. ความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่น าเสนอ  

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบธุรกิจการงานและด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้
อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนา ความรู้ ความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 โดยเฉพาะการอ่านจับใจความเป็นจุดหมายส าคัญของการอ่าน เพราะการอ่านแต่ละครั้ง คือ                 
การเรียนรู้ความคิดของผู้อ่ืน เป็นการแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนความรู้ให้กว้างขวาง ข้อความหนึ่ง ประโยคหนึ่ง  
บทความหนึ่ง หรือหนังสือทั้งเล่ม ย่อมต้องมีความคิดของผู้เขียนแฝงอยู่ เป็นหน้าที่ของผู้อ่านที่จะต้องจับให้ได้
ว่าข้อความนั้น ๆ แฝงความคิดอะไรไว้ ต้องการเสนอความคิดและข้อเท็จจริงอะไร เพ่ือเหตุผลใด ผู้อ่านต้อง
เข้าใจในสิ่งเหล่านี้ นอกจากจะเป็นการช่วยให้เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว การอ่านจับใจความ ยังเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาความพร้อม พัฒนานิสัยรู้เท่าทันความคิดของคนอ่ืน หากได้ฝึกทักษะการ อ่าน                   
จับใจความบ่อย ๆ ก็จะท าให้นักเรียนอ่านเป็น มีพ้ืนฐานในการศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง อันเป็นจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การสอนอ่านจับใจความส าคัญในปัจจุบัน
พบว่า มีปัญหาในเรื่อง เนื้อเรื่องในบทเรียนเป็นเรื่องที่ไกลตัวผู้เรียน ไม่สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน นักเรียนอ่าน
แล้วไม่สามารถจับใจความส าคัญเรื่องที่อ่านได้ตามจุดประสงค์ของผู้เขียน บางครั้งไปหยิบเอาประเด็นย่อยหรือ
ใจความส าคัญรองมาเป็นประเด็นหลัก สาเหตุหนึ่ง เพราะครูขาดการส่งเสริมทักษะการคิด คือให้อ่านหนังสือ
แบบเรียนแล้วตั้งค าถาม จากเนื้อเรื่อง ท าให้นักเรียนมีความรู้เท่าที่ครูสอนไม่สามารถแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม
หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ ขาดการฝึกการอ่านจับใจความและขาดทักษะ   การคิดด้วยตนเองมาแต่ต้น จึงไม่
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ จากเหตุผลดังกล่าว การที่นักเรียนยังไม่ได้รับการฝึกการอ่านอย่างจริงจัง จึงท า
ให้การอ่านไม่สามารถเป็นเครื่องมือ ที่จะช่วยให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ตามที่หลักสูตร
ต้องการ ดังนั้น นักเรียนควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้มีโอกาสได้รับการพัฒนาการสรุปใจความส าคัญจาก 
การอ่าน 
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สืบเนื่องจากสหวิทยาเขตศิลาทองได้ส่งเสริมให้ครูสร้างนวัตกรรมที่เป็นเลิศทางการเรียนรู้บูรณาการ
ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่านขึ้น เพ่ือให้ครูได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ทันยุคสมัย 
ข้าพเจ้านางเมธาวี ขันทะสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์จึงได้สร้างนวัตกรรม
ที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วย
การอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  

จากการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
โรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาใน
เรื่องของการอ่าน เมื่ออ่านเรื่องแล้วไม่สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ วิเคราะห์ข้อความและ 
จับใจความได้ ซึ่งตามหลักการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ได้เน้นความส าคัญของการอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้โดยเฉพาะด้านการอ่านจับใจความจะเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียน
สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง หากนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความและวิเคราะห์เป็น จะ
ท าให้นักเรียนสามารถน าไปแสวงหาความรู้ได้อย่างกว้างขวางทั้งในด้านการเรียนและการด ารงชีวิต ซึ่งจาก
ปัญหาดังที่กล่าวในข้างต้นนี้ ครูผู้สอนนับได้ว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุดที่จะต้องหาสิ่งเร้าหรือสื่อการสอนที่
เหมาะสมที่จะช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนดียิ่งขึ้น ในการสอนการอ่านจับใจความให้มี
ประสิทธิภาพอย่างหนึ่งคือ แบบฝึกทักษะ ดังที่ ขันธชัย  มหาโพธิ์ (๒๕๕๔: ๒๕) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบ
ฝึกทักษะไว้ว่าช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทางภาษาและการใช้ภาษาของผู้เรียน  สามารถน ามาฝึกซ้ า 
ทบทวนบทเรียน นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตนเองได้ ท าให้เข้าใจในการจดจ าเนื้อหาได้คงทน 
มีเจตคติที่ดีต่อทักษะภาษาไทย ท าให้ผู้เรียนรู้ค าศัพท์และความหมายของศัพท์ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น ยังสามารถ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านการเขียนรายบุคคลและกลุ่มได้ดี สามารถน ามาทดสอบความรู้วัดผลการเรียน
ได้เป็นอย่างดี  ท าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องได้ถูกจุด  ผู้ เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครู
ประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 

จากเหตุผลข้างต้นนี้ ข้าพเจ้าจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเชิงคิด
วิเคราะห์โดยใช้เทคนิค SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยได้พัฒนาแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค SQ4R บูรณาการกับสาระท้องถิ่นในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องสมุนไพรในท้องถิ่น ท าให้นักเรียนได้ศึกษาองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่นต ารา
ยาสมุนไพร การท ายาลูกกลอนจากฟ้าทะลายโจร ศึกษาอ่านความรู้จากสื่อต่างๆท าให้เกิดความรักและหวง
แหนท้องถิ่นของตนตลอดจนท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อพัฒนาการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ 
อีกทั้งเพ่ือให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมี ความกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
ภาษาไทย  สามารถเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
อีกทางหนึ่ง โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นนี้ จะช่วยปลูกฝังให้นักเรียนมี
นิสัยรักการอ่านและพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน  

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่องการอ่าน                     
จับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์  

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่น     
ศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่องการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R โรงเรียน
ศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ 
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 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการ
ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่องการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
โรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและเห็นคุณค่าของภาษาไทยอันเป็นภาษาประจ าชาติ 
 
3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
   3.1 การออกแบบผลิตผลงาน 

3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ     
เรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลักสูตรสาระท้องถิ่นโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ 
   3.1.2 จัดเตรียมข้อมูลเอกสาร เนื้อหา  ข้อสอบ วิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
   3.1.3 ศึกษาสร้างสื่อการเรียนการสอน และสร้างนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบ
บูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิด
วิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น
หนังสือเอกสารการอบรม สัมมนา อินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

 
3.2 การด าเนินงาน  

   ในการจัดท าสื่อการเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมที่เป็นเลิศ ด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการ
ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้
โดยใช้เทคนิค SQ4Rโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์มีการด าเนินงานดังนี้ 
    1. PLAN เป็นการวางแผนงาน จัดเรียงล าดับความส าคัญ ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน และ
เป้าหมายในการท างาน จัดเตรียมเป็นเอกสารข้อมูล ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน  
    2. DO ท างานตามแผนงานที่ได้วางไว้ ศึกษาเอกสาร ต ารา ข้อมูลต่างๆถึงวิธีการที่ดีที่สุดใน
การท านวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพร
ในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
และท างานได้ผลดีที่สุด  ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธีการท างานที่ ได้วางแผนไว้ในระหว่างการท างาน  
เก็บข้อมูลที่จ าเป็น ข้อบกพร่อง เอาไว้ เพื่อประโยชน์ในการท างานครั้ง  

  3. CHECK ตรวจสอบการท างาน ว่าเป็นไปตามทีก่ าหนดไว้ โดยดูจากข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็น ที่ผู้เรียนหรือผู้เชี่ยวชาญแนะน า 

   4. ACTION หากมีข้อบกพร่อง ข้อแก้ไขในการจัดท า ที่เกิดขึ้นจากการตรวจสอบ ก็       
หาวิธีการและขั้นตอนในการแก้ไขทันที โดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือให้สื่อมีความสมบูรณ์ที่สุดตาม       
Flow Chart Best Practice 
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ในการจัดท าสื่อการเรียนการสอนนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่น     
ศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้
เทคนิค SQ4R วิชาภาษาไทยนั้น ได้ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และท าแบบฝึกตามล าดับ
ขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นโดยพัฒนาจากแบบฝึกเดิมทั้ง 6 ชุดมาเป็นนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณา
การท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดย
ใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะในการอ่านสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างครบถ้วน 
รู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะได้อย่างตรงประเด็น โดยศึกษาผลงานวิจัยที่สอดคล้องกับแบบฝึกเพ่ือให้แบบฝึกมี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 
4. ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 
  4.1 ผลการด าเนินงาน 

4.1.1 ได้สื่อการเรียนการสอนการเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะ
แบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิด
วิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  วิชาภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ 

  4.1.2  นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาได้ดีขึ้น  
4.1.3  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการ

ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้
โดยใช้เทคนิค SQ4R แบบฝึกมีสีสันสวยงามน่าอ่านมากข้ึน 
 
  4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน 

  สื่อการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R วิชาภาษาไทย มีความส าคัญช่วยให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น เข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนได้ดีขึ้นกว่าเดิม เพราะ แบบฝึกทักษะ ที่สร้างขึ้นนั้นได้รวบรวมเนื้อหาสาระที่น่าสนใจมี
หลากหลาย  

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเชิงคิด
วิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค SQ4R นี้ส่งผลให้นักเรียนมีผลคะแนนการทดสอบระดับชาติ(O-NET) สาระ
การอ่านมีคะแนนสูงขึ้น นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย และเห็นคุณค่ารวมทั้ง
ความส าคัญของภาษาไทย 
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4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
      ประโยชน์ต่อครู 

  จากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการ
ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งข้าพเจ้าได้พัฒนามาเป็นชุดใหม่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนและครูดังต่อไปนี้ 
  1.ช่วยพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนให้ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของ
ครูโดยตรง 
  2. ครูผู้สอนสามารถผลิตสื่อ และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบSQ4R ให้
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
  3. เป็นแนวทางให้กับครูอาจารย์ที่คิดจะผลิตสื่อการสอนได้มีตัวอย่างและผู้มีประสบการณ์
คอยแนะน า 
  4. เป็นการพัฒนาแนวความคิด ความสามารถของครูผู้สอนที่จะผลิตสื่อการสอนให้ได้มาตรฐาน
ในระดับต่อไป 
 
 ประโยชน์ต่อผู้เรียน 
  1. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจการเรียนมากขึ้น 
                 2. นักเรียนได้ฝึกทักษะนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง
วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R และหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง 
  3. นักเรียนได้ทดลองท ากิจกรรมด้วยตนเองจนเกิดความช านาญและเข้าใจในทักษะการอ่าน                    
จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ4R 

        4. นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนในแต่ละนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน 
เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 

5.1  สหวิทยาเขตศิลาทอง จังหวัดน่าน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน จัด
โครงการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา เรื่อง การพัฒนาครูด้วยการใช้สื่อมาใช้พัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
  5.2. ผู้บริหารโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ ให้การสนับสนุนให้เข้าการอบรมพัฒนาทักษะ ท าสื่อ
การสอน เพื่อให้คณะครูมีผลงานสื่อ และสนับสนุนให้คณะครูส่งผลงานสื่อการสอนเข้าประกวด  

5.3. บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ ให้ความเชื่อมั่นและร่วมมือ แนะน าใน
การสร้างและผลิตสื่อประกอบการจัดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี 

5.4. นักเรียนโรงเรียนศรัทธาศิลาเพชรรังสรรค์ ให้ความร่วมมือในการใช้สื่อ การเรียนการสอน
นวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรใน
ท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  มีการแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม สู่การพัฒนาสื่อให้ครบถ้วน 
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6. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned)  
6.1 การใช้สื่อการเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่น

ศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้
เทคนิค SQ4Rพบว่า  
    6.1.1  ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนโดยใช้สื่อการเรียนการเรียนการสอน
นวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรใน
ท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4Rวิชาภาษาไทย ในระดับดี 
   6.1.2  สามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนย้อนหลัง อีกทั้งมีแบบฝึกหัดทบทวนให้นักเรียนได้
ทดสอบเพ่ือวัดระดับความรู้ที่เรียนจากในห้อง 

  6.2 ข้อระวังในการใช้สื่อการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึก
ทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความ 
เชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R ครูควรดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  
   6.3 แนวทางในการพัฒนาให้ประสบผลส าเร็จ  
    6.3.1 ครูผู้สอนควรเลือกสื่อที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละระดับชั้น      

           6.3.2 ก่อนน าเอาขั้นตอนการฝึกในนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการ
ท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้ควรศึกษารายละเอียดของแบบฝึกทักษะทุกองค์ประกอบให้
ละเอียด ท าความเข้าใจ เพ่ือจะน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเกิดประสิทธิผลตามที่มุ่งหวังไว้  

 6.3.3 ผู้ที่ใช้นวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดี
เมืองน่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  ควร
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนต่าง ๆ ในแบบฝึกทักษะ เพ่ือให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้รายชั่วโมง สามารถปรับจุดประสงค์  เนื้อหา ในการใช้แบบฝึกทักษะควรยืดหยุ่นเวลาในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

 6.3.4 นวัตกรรมที่เป็นเลิศด้วยแบบฝึกทักษะแบบบูรณาการท้องถิ่นศิลาทอง วิถีของดีเมือง
น่าน เรื่อง สมุนไพรในท้องถิ่น ด้วยการอ่านจับใจความเชิงคิดวิเคราะห์ โดยใช้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้สนใจจะศึกษา ในการแก้ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญ ในระดับมัธยมศึกษาเพราะ
สามารถน าแบบฝึกทักษะนี้ไปฝึกฝนตนเอง ให้เกิดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ น าไปสู่กระบวนการคิด
วิเคราะห์ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น 
  6.3.5   ในการสร้างแบบฝึกทักษะควรเลือกเนื้อหาที่สามารถน ามาผูกเป็นเรื่อง ที่สามารถ
เข้าใจได้ง่าย และเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน 
 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
  7.1 การเผยแพร่ผลงาน 
   ผ่านทางระบบ Social Media และ เว็บไซต์ 
     7.1.1 http://board.krupunmai.com/  

    7.1.2 http://www.satha.ac.th/  
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